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DIAS 
	

SEGUNDA 
	

TERÇA 
	

QUARTA 
	

QUINTA 
	

SEXTA 

1a SEMANA 

06/02 

Cuscuz com ovos + Café 
com leite 

Beijú (Tapioca) + 
Achocolatado (chocolate em 

pó 60% + leite) 

13/02 16102 

07/02 

Galinhada (Arroz + Frango) + 
Salada crua (Alface, couve e 

tomate) 

14/02 

Arroz branco + Feijão com 
abobora + Carne moída ao 

molho com legumes 

08/02 

Sopa de frango com 
legumes 

15/02 

Cuscuz com leite 

09/02 

Arroz com cenoura + Cozidão 
com macaxeira + fruta 

Arroz branco + Feijão + 
Frango ao molho + salada 

cozida 
(batata+beterraba+cenoura) 

10/02 

Biscoito + Vitamina de fruta 
(Polpa + leite) 

17/02 

Canjica (Chá de burro) 2a SEMANA 

3a SEMANA 

20/02 

Cuscuz com ovos + Café 
com leite 

27/02 

Beijú (Tapioca) + 
Achocolatado (chocolate em 

pó 60% + leite) 

21/02 

Galinhada (Arroz + Frango) + 
Fruta 

28/02 

Baião de dois + Macarronada 
de Sardinha+ Suco de fruta 

(Polpa) 

22/02 

Sopa de Carne com 
legumes 

01/03 

Biscoito + Vitamina de 
fruta (Polpa + leite) 

23/02 

Maria Isabel de Carne + Suco 
de fruta (Polpa) 

02/03 

Macarronada de Carne moída 
+ Suco de fruta (Polpa) 

24/02 

Biscoito + Vitamina de fruta 
(Polpa + leite) 

03/03 

Canjica (Chá de burro) 
41  SEMANA 
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